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   Проблема питания включена в 

число важнейших глобальных 

проблем, которые выдвинуты ООН 

перед человечеством наряду с 

таковыми, как охрана окружающей 

среды и обеспечение энергией. 

 

В нашей школе, данная проблема 

решается не только руководством, 

но и людьми, которые вкусно нас 
кормят! 



КОЛЛЕКТИВ 
ШКОЛЬНОЙ 
СТОЛОВОЙ 

   В нашей столовой 
работают 
замечательные 
женщины. 
  Они приходят на 
работу раньше всех, 
для того чтобы 
приготовить 
вкуснейшие блюда. 
Настоящие 
профессионалы своего 
дела. 

Волосская  
Екатерина Анатольевна 

Кулида 
Наталья Владимировна 

Лаксаева  
Анна Алексеевна 

 

Старший повар, 
ответственная 

 за закупку и качество 
 продуктов питания. 

Повар, который готовит  
для нас вкуснейшие и  
качественные блюда 

Кух. рабочая, человек, который  
помогает нашему повару ,  
и отвечает за чистоту приборов,  
посуды и зала. 



КОЛЛЕКТИВ  
ШКОЛЬНОЙ 
 СТОЛОВОЙ 

    Не малую роль в коллективе,  
играет и медицинский работник, 
 Михалькова Светлана Петровна.  

Она контролирует качество 
приготовления пищи, контроль выхода 

готовой порции,  
санитарное состояние как помещения, 

так и работников столовой.  
А так же, Светлана Петровна, проводит 

беседы с детьми о здоровом и 
правильном питании. 



   ШКОЛЬНАЯ СТОЛОВАЯ ИГРАЕТ 

ОГРОМНУЮ РОЛЬ –  ТАК КАК 
ИМЕННО ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ВИД 
СТОЛОВОЙ И СОБЛЮДЕНИЕ 
ДЕТЬМИ КУЛЬТУРЫ ПИТАНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ ЗАЛОГОМ 
ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ.  

   Ученикам нашей школы и 

педагогическому коллективу, 

 очень приятно питаться в столовой.  

Зал всегда чист, приятные запахи 

свежих и вкусных блюд, 

разнообразное меню.  
  



   В  О С Н О В Е  Г И Г И Е Н Ы  П И Т А Н И Я  
 Л Е Ж И Т  Р Е Ж И М  П И Т А Н И Я .  
 О Н  С О С Т О И Т  И З  Т Р Е Х  Г Л А В Н Ы Х  П Р И Н Ц И П О В :   
 
1 .  ПО С ТОЯ НС Т В О ПРИЕ М А  ПИЩ И ПО Ч АСА М  СУ ТОК ПРЕ Д ПОЛ А ГА Е Т  
РАВ НОМ Е РНОЕ  ПОТ РЕ БЛ Е НИЕ  ПИЩ И НЕ БОЛ Ь Ш ИМ И ПОРЦИЯ М И.  
 
2 .  НА ИБОЛ Ь Ш Е Е  С ОБЛ ЮД Е НИЕ  С БА Л А НС ИРОВА ННО С Т И ПИЩ Е В Ы Х В Е Щ Е С Т В :  
НА БОР ПРОД У КТОВ  ПРИ КА Ж Д ОМ  О С НОВ НОМ  ПРИЕ М Е  ПИЩ И (ЗА ВТ РАК,  ОБ Е Д ,  
У Ж ИН)  ОБЯ ЗА Н Д О С ТА ВЛ Я ТЬ  ОРГА НИЗМ У  Ч ЕЛ ОВ Е КА  Б ЕЛ КИ,  Ж ИРЫ ,  
У ГЛ Е В ОД Ы ,  А  ТА КЖ Е  В ИТА М ИНЫ  И М ИНЕ РАЛ Ь НЫ Е  В Е Щ Е С Т ВА В  
ОПТ ИМ А Л Ь НОМ  С ООТ НОШ Е НИИ.  
 
3 .  ПРАВ ИЛ Ь НОЕ  ФИЗИОЛ ОГ ИЧ Е С КОЕ  РАС ПРЕ Д ЕЛ Е НИЕ  КОЛ ИЧ Е С Т ВА  ПИЩ И ПО 
Е Ё  ПРИЕ М А М  В  Т Е Ч Е НИИ Д НЯ .  БОЛ Е Е  ПОЛ Е ЗЕ Н РЕ Ж ИМ ,  КОГД А  НА  ЗА ВТ РАК 
ПРИХОД ИТ С Я  ОКОЛ О Т РЕ Т И ОБ Щ Е ГО КОЛ ИЧ Е С Т ВА  Д НЕ В НОГО РАЦИОНА .   
   

   О С Н О В Н О Е  Т Р Е Б О В А Н И Е  Г И Г И Е Н Ы  П И Т А Н И Я  -  П Р И Е М  П И Щ И  В  С Т Р О Г О  
О П Р Е Д Е Л Ё Н Н О Е  В Р Е М Я .  Б Л А Г О Д А Р Я  Э Т О М У  П И Щ А  Л У Ч Ш Е  У С В А И В А Е Т С Я ,  М Е Н Ь Ш Е  
В О З М О Ж Н О С Т Ь  Р А З В И Т И Я  Ж Е Л У Д О Ч Н О - К И Ш Е Ч Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й .   
    
В  С В Я З И  С  П Р И В Е Д Е Н Н Ы М И  Д А Н Н Ы М И ,  В  Н А Ш Е Й  С Т О Л О В О Й  И М Е Е Т С Я  Р Е Ж И М  
П И Т А Н И Я  П О  П Е Р Е М Е Н А М  И  В О З Р А С Т У  У Ч А Щ И Х С Я ,  Ч Т О  П О З В О Л Я Т  С Д Е Л А Т Ь  
П И Т А Н И Е  Д Е Т Е Й  С Б А Л А Н С И Р О В А Н Н Ы М  И  П Р А В И Л Ь Н Ы М .   



 СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ  
ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЬНОЙ  

 СТОЛОВОЙ СТОЛЬ ЖЕ НЕОБХОДИМО ,  
 КАК И В УЧЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ.      

  ЭТО КАСАЕТСЯ ЧИСТОТЫ,  

ПОРЯДКА, УВАЖИТЕЛЬНОГО  
ОТНОШЕНИЯ УЧАЩИХСЯ К  
ПРОДУКТАМ И УСЛОВИЯМ  

ПРИЕМА ПИЩИ.  
  СЛЕДУЕТ РЕШИТЕЛЬНО  

ПРЕСЕКАТЬ НЕУВАЖИТЕЛЬНОЕ  
ОТНОШЕНИЕ К ПИЩЕ (К ПРИМЕРУ, 

РАЗБРАСЫВАНИЕ ХЛЕБА),  
НЕБРЕЖНОСТЬ И НЕАККУРАТНОСТЬ  

 ВО ВРЕМЯ ЕЕ ПРИЕМА.  



ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ  
УЧАЩИХСЯ ОБЯЗАНА БЫТЬ  

ОСМЫСЛЕННОЙ И ИСКЛЮЧАТЬ СПЕШКУ .  
 ОХВАТ ПИТАНИЕМ В ШКОЛЕ  

 ОБЯЗАН БЫТЬ ПОЛНЫМ .  КРИТЕРИИ 
СОБЛЮДАЮЩИЕСЯ НАШИМИ  

РАБОТНИКАМИ СТОЛОВОЙ.  
 

ВСЕ, КТО ПОЛУЧАЮТ ПИТАНИЕ В НАШЕЙ 
СТОЛОВОЙ, ГОВОРЯТ ОГРОМНОЕ СПАСИБО , 
ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ ДЛЯ НАС СТАРАЮТСЯ!  


